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Effect of exercise on serum cholesterol levels. In normal mice and in mice with two experimental obesities 
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Average WT ~ Average WT Serum 
Type Number Animals°f Activity at start g t at gend Cholesterolnag] % 

Obese Hyperglycemic { 

Nonobese Littermates of Obese- { 
Hyperglycemic Mice 

Goldthioglucose Obese Swiss Mice { 

Uninjected Swiss Mice { 

non-exercised 
exercised 

non-exercised 
exercised 

non-exercised 
exercised 

non-exercised 
exercised 

554-8 
55 4-11 

274-6  
2 6 ±  7 

534-5 
51 4-7 

28 -t-4 
294-3 

57 -g6 
53~:9  

284-7 
2 6 ~ 5  

5 7 ± 8  
434-9 

2S ± 3  
31=t=5 

~70 4- 24 
192 4- 24 

116 4- 10 
98 -¢- 39 

125 4- 24 
123 -I- 17 

112 -I- 41 
96 + 13 

pagn6e d 'une  hypercholest6r6mie g6n6tique), repr6- 
sentant l 'obesit6 <~de m6tabolisme~, et des souris rendues 
ob~ses par les 16sions hypo tha la~ iques  caus6es par Fad- 
ministration d'aurothioglucose, repr6sentant l'ob6sit6 
,de r6gulation~. Trente jours d'exercice (une heure de 
course sur tapis roulant  par  jour) rr 'eurent aucun effet 
sur le taux  du cholest6rol du serum ni chez les souris 
normales, ni ehez les deux groupes de souris ob~ses, et 
ceci en d@it  du fait que la dur6e et l ' intensit6 de l 'exer- 
cice quotidien 6talent suffisantes pour rfduire de facon 
significative le poids des souris ob~ses. 

~3ber d e n  V i t a m i n - B l ~ - G e h a l t  v o n  O r g a n e n  

v e r s c h i e d e n  e r n i i h r t e r  R a t t e n  

Die zahlreichen t ierexperimentet len Untersuchungen 
fiber die Wirkung yon Vitamin Bxz haben oft einander 
widersprechende Resul ta te  ergeben. Dies diirfte zum 
Teil darauf zurfickzuftihren sein, dass von den einzelnen 
Forschern sehr ungleiche Ft i t terungsmethoden ange- 
wendet werden und deshalb der erzielte Mangelzustand 
mehr oder weniger ausgepr~gt ist. Dieser l~.sst sich am 
besten charakterisieren durch Best immung dcr im Tier 
verbliebenen Vitaminreserven.  Im folgenden berichten 
wir fiber Resul ta te  yon Untersuchungen des Vitamin- 
Bn-Gehaltes in Niere und Leber bei Ra t t en  nach ver- 
schiedenen di~tischen Behandlungen. 

Mi~nnliche. 4-6 Monate alte Albinorat ten des ,Spra-  
gue-Dawley,-Stammes wurden benfitzt. Die Tiere der 
Versuchsgruppen waren fiber mehr ats zehn Generatio- 
nen auf den entsprechenden Di~iten geziiehtet  worden. 
Die Kontrollt iere erhielten ein kommerzieltes Rat ten-  
futter mit einem Vitamin-Bx2-Gehalt yon etwa 3/,g/100 g. 
Die Bl,-Mangeldiiit war folgendermassen zusammen- 
gesetzt~: entfet tetes  Soyamehl  46, Maismehl 46, Salz- 
mischung 2, Sesam61 mit  Vitaminen A, D und E 5, 
Vitamin-B-Mischung (ohne B12 ) 1. Die Vitamin-B12-Be- 
stimmungen wurden mit  L. leishmannii nach einer 
Modifikation der in U.S. Pharmacopeia  XIV angegebe- 
hen Methode ausgefiihrt. In  einigen FAllen wurden eben- 
falls die alkaliresistenten Blindwerte best immt,  die aber 
stets so niedrig waren, dass sic vernaehlAssigt werden 
konnten. Die Tiere wurden gewogen, durch Schtag ge- 
tStet, Leber und Nieren entnommen,  gewogen und rasch 
in Phosphat-z i t ra t -Pu ffer von p H  4, 5 homogenisiert  und 

in Gegenwart  yon Bisulfit wAhrend 15 m i n i m  Autokla- 
yen erhitzt .  

Die Ergebnisse sind in der Tabelle zusammengefasst.  
In den Nieren war der Vitamin-Bl~-Gehalt stets hbher 
als in der Leber, in beiden Organen waren die relat iven 
Schwankungen immer  ungefAhr gleich gross. Die Rcsul- 
tare  Anderten sich nicht merklich, wenn s ta t t  der abso- 
luten Konzentra t ion des Vitamins dcr relative Blz-Ge- 
hal t  der Organe in Bet racht  gezogen wurde. 

Nach Mais-SoyadiAt wurde im Vergleich zu den 
Kontrol len nur etwa x/x 0 der Vitanlinmengc gespeichcrt. 
Wurden der Di~t 5 pg/kg BI~ " zugefiigt, was normales 
Wachs tum und For tpf lanzung erlaubt, war der Gehalt  
in den Organen etwa doppelt  so hoch. Nach 3 Wochen 
Mais-SoyadiAt war die Bl~-Konzentration der Organe 
auf die Hitlfte verminder t  (Serie 8) ; wurde zu dieser Di~t 
aber 0,1% jodiertes Kasein gegeben, so war nach 3 
Wochen eine Abnahme des Bl~-Gehaltes auf etwa 
Iestzustellen (Serie 6). Nach Verabreichung der Kontroll-  
di~t oder der SoyadiAt mit  einem Zusatz yon 30 pg/kg 
]312 an Mangeltiere wi~hrend eines Monats Waren die ]312- 
Reserven in den untersuchten Organcn normal (Scrien 9 
und 10). 

Verffi t terung von Mais-SoyadiAt mit  j odiertem Kasein 
an Mangeltiere wiihrend 3 Monaten ergab keine wesent- 
liche Abnahme des Vitamin-B12-Gehaltes (Serie 7). Bei 
Mangeltieren werden also die Iestgestellten Vitamin- 
mengen viel starker zuriickgehalten als bei Kontrollen. 
Zur ErklArung k6nnte angenommen werden, dass in den 
Organen der Mangeltiere des Vitamin B~2 mehr oder 
weniger vollst~indig an Fermente  gebunden ist, wAhrend 
bei normalen Tieren ein wesentlicher Teil als mobilisier- 
bare Reserve vorhanden ist. 

Aus den angeffihrten Daten geht hervor,  dass auch 
Tiere, die fiber mehr  als 10 Generationen mit  B~-freier  
Di/it erniihrt worden waren, stets geringe, wohl durch die 
Darmflora synthetisierte Mengen dieses Vi tamins  ent- 
halten. Ausserdem zeigt sich, dass eine dreiw6chige 
Ffit terung mit  Bx2-MangeldiAt nicht  ausreicht, um die 
Vitaminreserven aufzubrauchen, selbst dann nicht, 
wenn die Nahrung jodiertes Kasein enthiilt.  

Die bei Kontroll-  und Mangeltieren gefundenen Vita- 
min-B~2-Werte s t immen mit  den Angaben anderer  Auto- 
ren gut tiberein 2. 

W. G. JAFF£, N. INDACOCHEA und 
C. EMBDEN 

Nationales Erniihrungsinstitut, Caracas (Venezuela), 
den t7. Januar t957. 

1 W. G. JAFl~fc, J. Nutr. 59, i35 (1956). 2 M. MO]NUDDIN und O. G. BENTLEY, J. Nutr..56, 335 (1955). 
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Vitamin By2 in Leber und Nieren von verschieden ernfihrten Rattert 

Nr. 

8 
9 

I0 

Anzahl 
yon 

Tieren 

9 
8 
8 

4 

4 

4 

4 

4 
4 
6 

Versuehsdiiit 

Kontrol len 
Soya-Mais 
Soya-Mais + 3/ tg /kg 
Vit. BI~ 
Soya-Mais + 0,2% 
jodisiertes Kasein 
Soya-Mais + 0,1% 
jodisiertes Kasein 
Soya-Mais + 0,1°//o 
jodisiertes Kasein 
Soya-Mais + 0,1% 
jodisiertes Igasein 
Soya-lVIais 
Kontrol len 
Soya-Mais + 30/,g,/kg 
Vit. BI~ 

Versuchsdauer 

yon G e b u r t a n  
von Gebur t  an  

von Oebur t  an 

1 \Voche 

2 W o c h e n  

3 W o c h e n  

12 SVochen 
3 ~Vochen 
4 \Vochen 

4 \Voehen 

Vorherige Difit 

Kontrollen 

Kontrol len 

Kontrol len 

Soya-Mais 
Kontrollen 
Soya-Mais 

Soya-Mais 

Vitamin B~I ill #g/g 

Lebern 

0,204 4- 0,0164 
0,022 4- 0,002 

0,040 4- 0,004 

0,130 4- 0,036 

0,0906 4- 0,017 

0,0760 ::[: 0,008 

0,015 4- 0,001 
0,127 4- 0,018 
0,177 4- 0,022 

0,197 4- 0,029 

Nieren 

1,421 ± 0,032 
0,106 -¢- 0,005 

0,182 ~ 0,022 

1,057 4- 0,150 

0,304 4- 0,027 

0,269 ~ 0,043 

0,092 4- 0,006 
0,488 4- 0,009 
1,129 4- 0,131 

1,594 4- O,O69 

Relativer 
Vitamin- 
gehalt 3 

1,95 
0,156 

0,252 

1,56 

0,716 

0,645 

0,177 
0,840 
1,61 

1,96 

a Gesamtmenge yon Blz in Leber + Nieren 
× 100. 

KiSrperg~wicht 

4 Standardfehtcr des Mittelwertes, 

Summary 

A d u l t ,  m a l e  r a t s  b r e d  for  o v e r  10 g e n e r a t i o n s  o n  a soy  
m e a l - c o r n - d i e t  h a d  v i t a m i n  B12 v a l u e s  of l ive r  a n d  k i d n e y  
a b o u t  10 t i m e s  lower  t h a n  t h e  con t ro l s .  I f  t h e  de f i c i en t  
r a t i o n  was  s u p p l e m e n t e d  w i t h  5 /~g/kg of B12, t h e s e  
va lues  were  s t i l l  a b o u t  1]~ of t h e  con t ro l s .  3 weeks  on  t h e  
d e f i c i e n t  d i e t  r 0 w e r e d  t h e  ITfl' ~ levels  in  t h e  l ive rs  a n d  
k i d n e y s  of p r e v i o u s l y  u n d e p l e t e d  r a t s  to  a b o u t  ~ ,  a n d  
a s i m i l a r  d i e t  c o n t a i n i n g  0-1 ~/o of iod ized  case in  l owered  
t h e s e  leve ls  t o  a b o u t  ~ of t h e  n o r m a l  v a l u e s  b u t  d id  
n o t  lower  t h e  B ~ , - c o n c e n t r a t i o n  of o r g a n s  of a l r e a d y  
de f i c i en t  r a t s .  

R a t s  b r e d  o n  t h e  de f i c i en t  d i e t  a n d  r ece iv ing  for  1 
m o n t h  a s u p p l e m e n t  of 30 ~ g / k g  of v i t a m i n  B~, or  t h e  
s t o c k  d i e t  w i t h  a s imi l a r  B12-content ,  h a d  n o r m a l  B~2- 
leve ls  in  l ivers  a n d  k idneys .  

M a g n e t o c h e m i c a l  B e h a v i o u r  o f  s o m e  S u b s t a n c e s  

U s e d  i n  t h e  M e d i c a l  T r e a t m e n t  o f  T u m o r s  

I n  a p r e v i o u s  r e s e a r c h  1, t h e  m a g n e t o c h e m i c a l  be -  
h a v i o u r  of some  ca r c inogen i c  s u b s t a n c e s  w a s  e x a m i n e d .  

W e  n o w  c o n s i d e r e d  t h a t  t h e  s t u d y  of  t h e  m a g n e t i c  
s u s c e p t i b i l i t y  Of some  c h e m o - t h e r a p e u t i c a t  s u b s t a n c e s ,  
of i n t e r e s t  for  t h e i r  a n t i n e o p l a s t i c  ac t ion ,  w h i c h  c a n n o t  
a t  p r e s e n t  b e  c o n s i d e r e d  f rom t h e  s t a n d p o i n t  of t h e o -  
re t ica l  c h e m i s t r y ,  m i g h t  b e  p r o f i t a b l e  to  i n v e s t i g a t e  (a t  
leas t  a p p r o x i m a t e l y )  in  v i e w  of t h e  poss ib le  p r e s e n c e  
a n d  t y p e  of e l ec t ron i c  a n o m a l i e s .  

T h e  fol lowing s u b s t a n c e s  were  e x a m i n e d :  

DMC:  d i - ( 2 - c h l o r o e t h y l ) - m e t h y l a m i n e  h y d r o c h l o r i d e  
C h l o r o n a p h t h i n e :  di- (2 -ch lo roe thy l ) -  f l - n a p h t h y l a m i n e  
T E M  : 2, 4, 6 - t r i e t h y l e n e i m i n o - 1 ,  3, 5 - t r i az ine  
P E I :  e t h y l e n e i m i n e  p i c r a t e  
E M U :  N , N ' - d i c y c l o e t h y l e n e c a r b a m y l h e x a m e t h y l e n e -  
d i a m i n e  

U r e t h a n e :  e t h y l  c a r b a m a t e  
M y l e r a n  (Mielucin)  : b u t y l - l , 4 - d i ( m e t h y l s u l p h o n a t e )  
6 - M e r c a p t o p u r i n e .  

S u s c e p t i b i l i t y  m e a s u r e m e n t s  were  ca r r i ed  ou t  soon 
a f t e r  p r e p a r a t i o n  of t h e  s u b s t a n c e s ,  because  of the 
l ab i l i t y  of t h e  l a t t e r .  T h e s e  va lues  were  ob t a ined  by 
w o r k i n g w i t h  a m a g n e t o m e t r i c  b a l a n c e  of Weiss-F6ex 
t y p e ,  mod i f i ed  b y  MAYR 2. M e a s u r e m e n t s  were  related 
t o  t r i p l y  d i s t i l l ed  w a t e r  w h o s e  s u s c e p t i b i l i t y  (0- 72 × 10 -s) 
h a d  b e e n  p r e v i o u s l y  c o n t r o l l e d  b y  comparative 
m e a s u r e m e n t s  With  d o u b l y  d i s t i l l ed  m e r c u r y .  Tempera- 
t u r e  20-22°  C. 

T h e  s u s c e p t i b i l i t y  c a l c u l a t i o n s  were  car r ied  out 
a c c o r d i n g  to  t h e  m a g n e t o c h e m i c a l  s y s t e m a t o l o g y  of 
PACAULT 3 b a s e d  o n  PASCAL'S e x p e r i m e n t a l  da ta .  The 
v a l u e s  c a l c u l a t e d  in  t h i s  w a y  are  b a s e d  o n  t h e  contri- 
b u t i o n  t o  d i a m a g n e t i s m  of s ingle  a t o m s  (a tomic  sus- 
cep t ib i l i t y )  a n d  b o n d s  b e t w e e n  a t o m s  of  t he  same 
molecu le  ( c o n s t i t u t i v e  i n c r e m e n t s ) .  T h e s e  va lues  are, in 
m a n y  cases so f a r  cons ide red ,  in  a g r e e m e n t  wi th  the 
e x p e r i m e n t a l  r e su l t s  w i t h i n  a l i m i t  of 2%.  Discordant 
v a l u e s  occur  w h e n  t h e  c o n s t i t u t i v e  i n c r e m e n t s  are not 
y e t  k n o w n  w i t h  su f f i c i en t  p rec i s ion ;  in  t he se  cases the 
c a l c u l a t e d  va lues  m u s t  be  c o n s i d e r e d  as i n d i c a t i v e  data; 
a n d  s u c h  d i s c o r d a n c e  m a y  be  a useful  i n d i c a t i o n  for the 
d e t e c t i o n  of c o n s t i t u t i o n a l  c h a r a c t e r i s t i c s  st i l l  unknown. 

C a l c u l a t e d  a n d  e x p e r i m e n t a l  d a t a  a re  t a b u l a t e d .  

T h e y  show,  as a gene ra l  c h a r a c t e r i s t i c ,  t h a t  the  ex- 
p e r i m e n t a l  v a l u e s  a re  s u p e r i o r  to  t h e  ca lcu la ted  ones; 
t h e  h y p o t h e s i s  is t h e r e f o r e  a d v a n c e d  t h a t  in these 
s u b s t a n c e s  one  or  more  : t -e lec t rons  a re  sp read  on the 
a d j a c e n t  a t o m s .  In  a l a t e r  paper ,  one  of us  (MAYR) will 
d i scuss  f r o m  t h e  t h e o r e t i c a l  s t a n d p o i n t  t h e  admissibility 
of t h i s  a s s u m p t i o n  a n d  t h e  pos s ib i l i t y  of  a relationship 
b e t w e e n  p a r t i c u l a r l y  e x t e n d e d  o r b i t s  a n d  correspond- 
ing  reg ions  of g r e a t e r  e l ec t ron ic  r a r e f a c t i o n ,  occasionally 
coex i s t ing ,  h o w e v e r ,  w i t h  c e n t e r s  of  h i g h e r  electronic 
dens i ty .  

W i t h o u t  v e n t u r i n g  to  e x p l a i n  a p h e n o m e n o n  which is 
s t i l l  r a t h e r  complex ,  i t  m a y  be  t h o u g h t  t h a t  the  advanc- 

2 G. MAYR, R. C. Ist. Lonibardo Sci. Lctt. 83, 3 (1950). 
1 p. RONDONI, G..'~AYR, and E, GALLlCO, Exper. 5, 357 (1949). a A. PAGAULT, Rev. Sci. 8a, no. 3288, p, 38 (1948). 


